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L'INTENTION DE CE GUIDE

Un discours, c'est un instant
qu'on ne refait pas

En tant que photographe de mariage installé a Arras, dans le département 62, nous photographions chaque
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année des dizaines de discours. Celui du marié, la voix qui se brise sur le prénom de sa femme. Celui du pére

de la mariée, qui regarde sa fille comme la premiére fois ou il I'a tenue dans ses bras. Celui des témoins, qui

font rire toute la salle avant de faire pleurer tout le monde sur la derniére phrase.

Ces moments-la, on ne les rejoue pas. Plus le discours est préparé, plus I'émotion est libre de circuler. C'est

pourquoi nous avons rassemblé 62 modéles dans ce PDF gratuit — soixante-deux comme le département

dans lequel nous accompagnons les mariés du Pas-de-Calais.
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CATEGORIE A - 10 DISCOURS

Discours du marié

Dix maniéres de dire « je t'aime » devant tout le monde — du discours court et pudique au plus long,
du sincére a I'humoristique. A adapter a votre histoire.
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O 7 DISCOURS DU MARIE

Le discours sincere, simple et touchant

Emouvant - 2 min

[Prénom], il y a quelques années, je ne savais pas encore que la vie m'offrirait son plus beau cadeau en te

placant sur mon chemin.

Je me souviens de notre premiére rencontre comme si c'était hier. Ton sourire, ta maniére de pencher la
téte lorsque tu m'écoutais, cette lumiére dans ton regard que je n'ai jamais cessé de chercher depuis.

Tu m'as appris a ralentir. Tu m'as appris a écouter. Tu m'as appris qu'aimer, ce n'est pas une grande
déclaration faite une seule fois — c'est mille petits gestes répétés chaque jour.

Aujourd'hui, devant nos familles et nos amis réunis, je te promets trois choses simples. Te faire rire chaque
jour. Te tenir la main dans les tempétes. Et te regarder, exactement comme je te regarde en ce moment,

jusqu'a la fin.

Merci de m'avoir choisi. Je t'aime.
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02 DISCOURS DU MARIE

Le discours court et pudique

Court - 1 min

[Prénom], je ne suis pas I'hnomme des grandes phrases. Tu le sais mieux que personne.

Alors je vais en dire trois, simplement.

La premiére : merci. Merci d'avoir vu en moi quelqu'un que je ne voyais pas encore moi-méme.

La deuxieme : pardon. Pardon pour les fois ou j'ai été maladroit, distrait, ou en retard — et pour celles qui
viendront, parce qu'on se connait.

La troisieme : oui. Oui, encore une fois, devant tous ceux qu'on aime. Oui a toi, a nous, a tout ce qu'on va
inventer ensemble.

Je t'aime. Levons nos verres.
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0 DISCOURS DU MARIE
Le discours qui fait rire avant de faire pleurer

Dréle puis émouvant - 3 min

Avant de commencer, je tiens a rassurer ma belle-mére : oui, j'ai préparé mon discours. Non, je ne vais pas
improviser. Et oui, je I'ai relu — deux fois — pour qu'elle puisse respirer.

[Prénom], quand on s'est rencontrés, je t'ai trouvée intimidante. Tu parlais vite, tu marchais vite, tu décidais
vite. Moi qui mets quinze minutes a choisir un café, j'ai d'abord cru que j'allais tenir trois semaines.

Ca fait [X] ans aujourd'hui. Tu marches toujours plus vite que moi, tu décides toujours pour deux, et c'est
trés bien comme ca.

Ce que je n'avais pas vu au début, c'est tout le reste. Ta tendresse quand personne ne regarde. Ta facon de
t'inquiéter pour les gens. La douceur que tu mets dans les choses simples.

Je t'épouse pour ca aussi. Je t'aime.
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04 DISCOURS DU MARIE

Le discours qui remercie tout le monde

Chaleureux - 2 min 30
Avant de parler de [Prénom], je voudrais regarder cette salle un instant.

Nos parents, qui nous ont faits ce que nous sommes — et qui se demandent depuis ce matin s'ils ont oublié
quelque chose. Vous n'avez rien oublié. Merci.

Nos témoins, qui nous ont supportés dans la préparation, écouté nos doutes, partagé nos rires. Vous étes la
preuve qu'on ne se marie jamais seuls.

Nos amis, venus parfois de loin, qui ont fait le déplacement pour partager ce jour. Votre présence, c'est déja
le plus beau cadeau.

Et toi, [Prénom]. Tu m'as donné une famille avant méme que nous en fondions une. Tu as rendu mon
monde plus grand, plus doux, plus dréle.

A vous tous, et 3 elle surtout : merci d'étre |a.
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05 DISCOURS DU MARIE

Le discours raconté comme une histoire

Narratif - 3 min

II'y a [X] ans, un dimanche soir, j'ai recu un message d'un numéro que je ne connaissais pas. Cing mots. Je
m'en souviens encore.

J'ai répondu en deux minutes. Trop vite, sans doute. Mais quand on sait, on sait — méme quand on ne sait
pas encore qu'on sait.

De ce premier message, on a tiré une rencontre. De cette rencontre, un premier voyage. De ce voyage, une
vie. Et de cette vie, ce que vous voyez aujourd'hui dans cette salle.

Ce qui m'a frappé chez [Prénom], dés le début, c'est qu'elle ne jouait pas. Elle était. Entiére, sans filtre, sans
calcul. A une époque ol tout le monde fait semblant, c'était bouleversant.

[Prénom], je ne sais pas quelle sera la suite de notre histoire. Mais je sais une chose : je veux I'écrire avec
toi, page aprés page. Je t'aime.
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0 6 DISCOURS DU MARIE

Le discours du marié a la mariée et a sa famille

Solennel - 2 min
[Prénom], avant de te parler a toi, je voudrais m'adresser a ceux qui t'ont aimée avant moi.

A tes parents : merci. Merci d'avoir élevé une femme 2 la fois forte et tendre, libre et fidéle, sérieuse et
dréle. Vous m'avez confié quelqu'un de précieux. J'en mesure le poids et I'honneur.

A tes fréres et sceurs : je sais que je n'ai pas pris ta place, j'ai pris la mienne, a c6té. Merci de m'avoir accueilli
sans condition.

[Prénom], maintenant, a toi. Je te promets de continuer a t'aimer comme ils t'ont aimée — avec respect,
avec patience, avec joie. Et d'ajouter quelque chose qui n'appartient qu'a nous.

Je t'aime. Et je suis fier, ce soir, d'entrer dans ta famille.
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0 DISCOURS DU MARIE

Le discours promesses
Tendre - 1 min 30

[Prénom], je n'ai pas écrit un long discours. J'ai écrit des promesses.
Je te promets de continuer a t'écouter, méme quand je pense avoir compris.

Je te promets de t'embrasser tous les matins avant de partir, et tous les soirs avant de m'endormir, méme
quand on se sera disputés la veille.

Je te promets de me souvenir des dates qui comptent — et de t'avouer celles que j'oublierai, plutét que
d'inventer une excuse.

Je te promets de rire avec toi, de pleurer avec toi, et de ne jamais te laisser face a un probléeme que je peux
porter a deux.

Je te promets, surtout, de te choisir chaque jour. Aussi clairement qu'aujourd'hui. Je t'aime.
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0 8 DISCOURS DU MARIE

Le discours en clins d'ceil

Dréle - 2 min

[Prénom], on m'a dit que je devais faire un discours émouvant. Toi qui me connais, tu sais que ce n'est pas
exactement mon domaine.

Alors je vais essayer autrement. Je vais te dire pourquoi je t'épouse — en évitant les grands mots, et en
parlant des petits.

Je t'épouse parce que tu chantes faux dans la voiture sans aucune honte.

Parce que tu termines mes phrases — souvent mieux que moi.

Parce que tu m'envoies des photos de chiens que tu croises dans la rue, méme a 14 h en pleine semaine.
Parce que tu sais exactement quoi dire quand je ne sais plus rien dire.

Et parce que, quand tu dors, tu souris parfois sans raison. Et que je trouve ca plus beau que tous les
couchers de soleil que j'ai vus.

Je t'aime. Merci de m'épouser malgré moi.
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0 DISCOURS DU MARIE
Le discours du marié réserveé

Court et pudique - 1 min
Je ne vais pas étre long. Ceux qui me connaissent savent que ce n'est pas ma maniére.

[Prénom], les gens parlent souvent de I'amour comme d'un orage — quelque chose qui frappe d'un coup, qui
bouleverse, qui emporte. Je ne |'ai pas vécu comme ca avec toi.

Toi, tu es plutdt un matin calme. Une lumiére qui revient chaque jour. Quelque chose qui s'installe et qu'on
cesse, peu a peu, d'imaginer pouvoir perdre.

C'est pour cette lumiére-la que je t'épouse aujourd'hui.

A toi. A nous.
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7 0 DISCOURS DU MARIE

Le discours qui ouvre la soirée
Energique - 1 min 30

Avant que la féte commence vraiment, je voulais juste prendre deux minutes.

Une pour vous remercier, tous, d'étre ici. Vous représentez ce qu'il y a de plus important dans nos deux
vies. Que vous soyez venus de l'autre bout du pays ou de la rue d'a c6té, ca compte autant.

Une autre pour [Prénom]. Aujourd'hui, tu es éblouissante. Mais ce qui me bouleverse le plus, c'est que tu
seras aussi éblouissante demain matin, en jogging, devant un café trop fort. Et c'est cette femme-la que
j'épouse.

Maintenant, place a la musique, a la piste de danse, et a des souvenirs qu'on espére vous laisser pour
longtemps. Levons nos verres — aux mariés, a vous, a cette nuit !
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CATEGORIE B - 10 DISCOURS

Discours de la mariée

Pour celles qui veulent prendre la parole : des modéles forts, sincéres et résolument modernes. Le
silence des mariées appartient au passé.
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7 7 DISCOURS DE LA MARIEE
Le discours qui prend la parole

Affirmé - 2 min

Bonsoir a tous. Je sais que traditionnellement, c'est le marié qui parle. Mais je n'ai pas attendu [Prénom]
pour faire mes propres choix — alors je ne vais pas commencer aujourd'hui.

[Prénom], je t'épouse parce que tu n'as jamais essayé de me changer. Tu m'as aimée telle que j'étais, avec
mes contradictions, mes silences, mes éclats. Tu m'as donné de l'espace au lieu d'en prendre.

Dans cette salle, beaucoup de femmes m'ont précédée : mes grand-meéres, ma meére, mes tantes. Elles ont
rendu possible la femme que je suis aujourd'hui — libre, debout, en robe blanche par choix et non par
obligation.

Je leur dois ce moment. Et je te dois, [Prénom], de I'avoir compris dés le premier jour.

Je t'aime. Et je suis fiere de devenir ta femme.
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72 DISCOURS DE LA MARIEE

Le discours sincere et lumineux

Emouvant - 2 min

[Prénom], il y a une question que je me pose depuis ce matin. Comment résumer en quelques minutes ce
que tu m'apportes depuis [X] ans ?

Je n'y arriverai pas. Alors je vais juste te dire ce que je ressens, |13, maintenant.

Je ressens de la chance. La chance immense d'avoir croisé ta route un jour ou je ne cherchais pas, et de
m'étre laissée trouver.

Je ressens de la paix. Cette paix que tu apportes dans une piéce dés que tu y entres, et que je n'avais jamais
connue avant toi.

Jeressens de la joie. Une joie tranquille, profonde, qui n'a pas besoin de bruit pour exister.

Merci d'étre 'homme que tu es. Merci pour ce que tu fais de moi. Je t'aime.
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7 DISCOURS DE LA MARIEE
Le discours drole d'une mariée assumée

Dréle - 2 min
[Prénom], avant de te dire des choses sérieuses, je dois faire deux mises au point.

Premiére mise au point : oui, c'est moi qui ai choisi la salle, le menu, le DJ, le plan de table, et la couleur des
serviettes. Tu as choisi le costume — bravo, tu as bien réussi.

Deuxiéme mise au point : pour ceux qui se demandent qui décide chez nous, je vais le dire clairement. C'est
moi qui décide. Et c'est lui qui dit que c'est lui. C'est un excellent systéme, qu'on recommande a tous les
jeunes couples présents.

Plus sérieusement : tu es le seul homme que je connaisse qui m'a laissée étre moi-méme sans jamais essayer
d'arrondir les angles. Pour ca, et pour bien d'autres choses qu'on garde pour nous, je t'aime.
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74 DISCOURS DE LA MARIEE

Le discours hommage a sa famille
Tendre - 2 min 30

Avant de te parler a toi, [Prénom], je voudrais remercier ceux qui sont a cette table.

Maman, tu m'as appris a étre douce sans étre faible. Tu m'as montré qu'on pouvait étre femme a plein
temps sans rien renier de soi. C'est en grande partie grace a toi si je peux aimer [Prénom] sans peur.

Papa, tu m'as appris que les hommes pouvaient pleurer aux mariages, et que ¢a ne leur enlevait rien. Tu
vois, ca tombe bien, c'est exactement ce que tu fais en ce moment.

[Frére/sceur], tu es le complice de toute une enfance. Je sais qu'aujourd'hui tu me regardes en te disant que
c'est étrange. Moi aussi.

[Prénom], j'ai grandi entourée d'amour. Et c'est exactement ca que je te promets pour la suite. Je t'aime.
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75 DISCOURS DE LA MARIEE

Le discours court d'une mariée discrete

Court - 1 min
Je ne pensais pas prendre la parole aujourd’hui. Ceux qui me connaissent savent que je préfére écouter.

Mais il y a des silences qui seraient des regrets. Alors voici quatre phrases, pour [Prénom], devant vous
tous.

Tu m'as offert un foyer avant qu'on en construise un.

Tu m'as donné une famille avant qu'on en fonde une.

Tu m'as appris a dire « nous » sans cesser de dire « je ».

Et aujourd'hui, je te dis « oui », encore une fois, devant tous ceux qu'on aime.

Je t'aime.
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7 6 DISCOURS DE LA MARIEE

Le discours qui regarde devant

Tourné vers l'avenir - 2 min
[Prénom], les discours regardent souvent en arriére. Le mien va regarder devant.
J'ai envie de te promettre des choses qu'on ne s'est pas encore dites.

Je nous souhaite des matins lents, ou on prend le temps de boire un café avant de courir partout. Des
voyages qu'on n'aura pas planifiés depuis trois mois. Des amis qui sonnent a la porte sans prévenir. Des
disputes courtes, des réconciliations longues.

Je nous souhaite des enfants — ou pas — selon ce que la vie nous permettra. Des animaux trop nombreux.
Une maison qui ne sera jamais parfaitement rangée. Et une terrasse, un jour, ou on se retrouvera vieux, a se
demander d'ou sont passées toutes ces années.

Voila ce que je nous souhaite. Et voila ce que je te promets de construire avec toi. Je t'aime.
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7 DISCOURS DE LA MARIEE
Le discours d'une femme qui n'a pas toujours cru au mariage

Personnel - 2 min
Il faut que je vous dise quelque chose. Pendant longtemps, je ne me voyais pas me marier.

Non pas par manque d'amour, mais par excés de méfiance. Trop d'histoires autour de moi qui finissaient
mal, trop de discours appris par coeur, trop de promesses trahies.

Et puis [Prénom] est arrivé. Sans bruit, sans discours, sans promesse non plus.

Il a juste été la. Tous les jours. Dans les bons moments — beaucoup. Dans les mauvais — surtout. Sans
jamais demander qu'on lui rende quelque chose.

A un moment, j'ai compris. Ce n'est pas le mariage qui rend I'amour solide. C'est I'amour qui rend le mariage
possible.

Alors aujourd'hui, je dis « oui » — non pas pour me protéger, mais pour célébrer. Je t'aime.

62 DISCOURS DE MARIAGE - page 21 ampixtures.fr - 06 86 50 56 47 - Arras & Hauts-de-France



A MPI XTURES ampixtures.fr

78 DISCOURS DE LA MARIEE

Le discours qui parle aux amis

Chaleureux - 2 min
Avant de revenir a [Prénom], je voudrais regarder une table en particulier. Celle des amis.
Vous étiez |a avant lui. Vous serez |a aprés — enfin, on espeére le plus tard possible.

Vous avez tenu mes secrets, mes peines, mes nuits trop longues et mes lendemains compliqués. Vous
m'avez écoutée parler de [Prénom] pendant des semaines avant qu'il sache quoi que ce soit. Vous m'avez
prévenue, encouragée, parfois freinée — et toujours aimée.

Un mariage, ce n'est pas seulement deux personnes qui se promettent quelque chose. C'est tout ce qu'il y a
autour. Vous, en particulier.

[Prénom], aujourd'hui, je te confie aussi a eux. Et eux, je te les confie. C'est aussi pour ca que je t'épouse —
parce que tu les as aimés autant que moi.

A vous tous. Je vous aime.
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7 DISCOURS DE LA MARIEE

Le discours intime devant sa belle-famille
Pudique - 1 min 30

A mes beaux-parents, a ma nouvelle belle-famille, je voulais dire quelque chose ce soir.

Quand on épouse quelqu'un, on épouse aussi sa famille. Et pas par obligation — par bonheur, quand on est
chanceuse.

Vous m'avez accueillie sans condition, sans test, sans questions de trop. Vous m'avez laissé une place
exactement de la bonne taille — ni trop petite, ni trop encombrante. Vous avez su me poser des questions,
et accepter mes silences.

A partir d'aujourd'hui, je porte aussi votre histoire avec moi. Je veux la porter bien.

[Prénom], merci pour la famille que tu m'as offerte. Et merci a tous d'étre la.
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2 0 DISCOURS DE LA MARIEE

Le discours qui clot avec joie

Joyeux - 1 min 30

Je promis a [Prénom] de ne pas pleurer pendant ce discours. Je n'ai déja pas tenu parole — c'est mauvais
signe pour la suite.

[Prénom], je ne vais pas te dire que tu es I'hnomme de ma vie. C'est trop tard, tu le sais déja, et tu m'as dit oui
devant tout le monde tout a I'heure — donc le contrat est signé.

Je vais juste te dire merci.

Merci pour les rires qui durent jusqu'a minuit. Merci pour les silences qui n'ont pas besoin d'étre remplis.
Merci pour la tendresse que tu mets dans les choses minuscules.

Maintenant, j'aimerais qu'on léve tous nos verres. Pas a nous deux. A vous, qui nous regardez ce soir, et qui
faites de cette journée ce qu'elle est. Santé !
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CATEGORIE C - 8 DISCOURS

Témoin du marié

Le mélange parfait entre humour bien dosé et émotion vraie. Faire rire sans embarrasser, émouvoir
sans en faire trop : I'équilibre des bons témoins.
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2 7 TEMOIN DU MARIE

Le discours drole et émouvant a la fois

Dréle puis émouvant - 3 min

Mesdames et Messieurs, on m'a confié une mission impossible aujourd'hui : faire un discours sur [Prénom
du marié] sans révéler tous ses secrets. J'ai dii négocier ferme avec sa mére pour ne pas tout dire —
finalement, je crois qu'on a trouvé un terrain d'entente sur trois ou quatre anecdotes.

Plaisanteries mises a part, je connais [Prénom] depuis [X] ans. J'ai vu un garcon devenir un homme. J'ai vu
un célibataire convaincu se transformer en amoureux transi. Et j'ai surtout vu, le jour ot il m'a parlé de
[Prénom de la mariée] pour la premiére fois, ce regard que les amis reconnaissent immédiatement. Celui qui
dit : c'est elle.

A partir de ce jour-13, on a un peu moins joué au foot le dimanche. On a parlé un peu moins de bétises. Mais
on a beaucoup parlé d'elle. Tout le temps. Trop, peut-étre.

[Prénom de la mariée], tu as transformé mon meilleur ami en sa meilleure version. Pour cela, et pour bien
d'autres raisons que vous découvrirez en le connaissant, je léve mon verre a votre bonheur. Longue route a
vous deux.
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22 TEMOIN DU MARIE

Le discours témoin court et fort
Court - 1 min 30

Je serai bref. [Prénom du marié], en tant que témoin, j'aurais pu faire long. J'aurais pu sortir les vieilles
photos, raconter le week-end a [Ville], I'épisode des clés perdues, et celle dont on a juré de ne jamais parler.

Je ne vais rien faire de tout ca. D'abord parce que ta belle-famille te regarde. Ensuite parce que je te
connais : tu n'aimes pas étre le centre, tu n'aimes pas |'esbroufe, tu n'aimes pas les discours trop longs.

Alors voila ce que je vais dire, simplement.

Tu es I'ami le plus fidele que j'aie. Tu es I'homme le plus solide que je connaisse. Et tu as choisi exactement
la bonne personne pour traverser la vie.

[Prénom de la mariée], prends soin de lui. Il en vaut la peine. Santé.
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23 TEMOIN DU MARIE

Le discours témoin qui raconte une rencontre
Narratif - 2 min 30

Je voudrais vous raconter une scéne. C'était il y a [X] ans, on était dans un bar, un mardi soir, on n'avait rien
prévu de spécial.

[Prénom] arrive en retard — ce qui, ceux qui le connaissent le savent, est sa principale caractéristique. Il
s'assoit, il commande la méme chose que d'habitude, et il dit : « Il faut que je vous parle de quelqu'un. »

On a tous compris en une seconde. Quand un mec qui ne parle jamais des filles commence a parler d'une
fille, c'est qu'il est foutu. Et il était foutu.

Deux semaines plus tard, on a rencontré [Prénom de la mariée]. Tout est devenu évident — pour lui, pour
nous, pour le monde entier sauf eux deux, qui ont mis encore quelques mois a se l'avouer.

Aujourd'hui, ils se le disent officiellement, devant nous. Et nous, on est juste trés contents d'avoir eu raison
ce mardi soir la.

A [Prénom] et [Prénom]. Longue, longue route a vous deux.
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24 TEMOIN DU MARIE

Le discours témoin qui parle a la mariée

Chevaleresque - 2 min
[Prénom de la mariée], je vais surtout te parler a toi aujourd'hui.

Parce gu'il y a quelgues années, j'ai accepté une mission. Veiller sur mon ami. M'assurer qu'il ne reste pas
trop seul, gu'il ne se ferme pas, qu'il garde le sourire qu'on lui connait.

Et puis tu es arrivée. En quelques mois, tu as fait ce que j'essayais de faire depuis dix ans, mais en mieux. Tu
I'as rendu vivant.

Je te le dis franchement : je suis content de te passer le relais. Tu fais le travail mieux que moi. Tu le fais
avec une douceur que je n'aurais pas su lui apporter, et avec une exigence aussi, qui est exactement ce dont
il a besoin.

Alors j'ai un dernier devoir de témoin ce soir : te confier officiellement mon meilleur ami. Prends-en soin. Et
compte sur moi si jamais tu as besoin d'un coup de main.

A vous deux.
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25 TEMOIN DU MARIE

Le discours témoin qui fait rire la salle

Comique - 2 min

Bonsoir a tous. Avant de commencer, je voudrais rappeler une chose importante : je n'ai pas choisi d'étre
témoin. C'est [Prénom du marié] qui m'a choisi. Donc tout ce qui va se passer dans les deux prochaines
minutes est entiérement de sa responsabilité.

[Prénom], on s'est rencontrés en [année]. Tu portais un pull qui ne te plait plus aujourd'hui, et une coiffure
que tu nies avoir jamais eue. J'ai les photos.

Depuis, j'ai vu pas mal de choses. Je t'ai vu réussir des trucs impressionnants. Je t'ai vu rater des trucs
spectaculaires. Je t'ai vu sortir avec des filles formidables, et avec quelques erreurs de jugement.

Et puis un jour, tu m'as présenté [Prénom de la mariée]. Et I3, pour la premiére fois, je n'avais rien a dire.
C'était évident. C'était toi. C'était elle. C'était nous, tous, en train de comprendre que tu venais de gagner ta
partie.

A ton mariage, mon vieux. Et au sien.
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2 6 TEMOIN DU MARIE

Le discours témoin sobre et élégant
Sobre - 1 min 30

Je ne vais pas faire long. [Prénom du marié] m'a connu en mille situations — c'est dans les courtes qu'il
préfére me voir.

Etre témoin, ce n'est pas un titre honorifique. C'est une promesse. Celle d'étre 13, pas seulement
aujourd'hui, mais aussi tous les jours qui ne ressembleront pas a celui-ci.

Je fais cette promesse a voix haute, devant vous tous, parce qu'elle vaut plus que tout discours.

[Prénom de la mariée], je te la fais a toi aussi maintenant. Vous m'aurez a vos c6tés. Pour les grands jours,
pour les petits, pour les imprévus.

C'est tout ce que j'avais a dire. Mais c'est tout ce qui compte. Levons nos verres.

62 DISCOURS DE MARIAGE - page 31 ampixtures.fr - 06 86 50 56 47 - Arras & Hauts-de-France



A MPI XTURES ampixtures.fr

2 ; TEMOIN DU MARIE

Le discours témoin entre freres

Fraternel - 2 min

[Prénom du marié], avant d'étre ton témoin aujourd'hui, j'ai été ton frére. Et avant d'étre ton frére, j'ai été
ton ami — parce qu'avec toi, les deux ont toujours marché ensemble.

Ca fait [X] ans qu'on se connait. C'est-a-dire a peu prés toute notre vie. On a partagé une chambre, des
secrets, des fous rires, et un nombre considérable de bétises qu'on tait par solidarité familiale.

Je t'ai vu grandir, et grandir vite. Je t'ai vu prendre des décisions difficiles avec une maturité qui m'a parfois
surpris. Je t'ai vu aimer [Prénom de la mariée] avec une intensité tranquille, sans bruit, sans démonstration
— et c'est comme ca que je sais que c'est vrai.

Aujourd'hui, je gagne une belle-sceur. Ou plutét, une sceur. Parce que dans notre famille, les nuances ne
tiennent jamais longtemps.

Bienvenue [Prénom de la mariée]. Et bravo a toi, mon fréere.

62 DISCOURS DE MARIAGE - page 32 ampixtures.fr - 06 86 50 56 47 - Arras & Hauts-de-France



A MPI XTURES ampixtures.fr

2 8 TEMOIN DU MARIE

Le discours témoin qui ouvre les festivités
Energique - 1 min 30

Mesdames, Messieurs, futurs danseurs, danseuses, et personnes qui prétendront ne pas vouloir danser
avant de finir sur la table : bonsoir.

Je suis le témoin de [Prénom du marié], ce qui veut dire deux choses. Un, je I'aime énormément. Deux, je
suis officiellement autorisé a dire ce que je veux pendant les deux prochaines minutes.

Mais je vais résister. Parce qu'a la place des anecdotes, j'ai envie de vous dire ceci : ce couple-13, on y croit.
On le voit fonctionner depuis assez longtemps pour vous le garantir.

[Prénom] et [Prénom], vous faites partie de ces couples qui rendent les célibataires moins cyniques. C'est
un service public, ce que vous faites. Continuez.

Maintenant, place a la féte. Levons nos verres, et on se retrouve sur la piste. A trés vite !
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CATEGORIE D - 8 DISCOURS

Témoin de la mariée

Célébrer une amitié et raconter la femme que la mariée est devenue, avec finesse et chaleur. Sans
concours d'anecdotes, juste la vérité d'un lien.
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2 TEMOIN DE LA MARIEE

Le discours d'une amiti¢ de toujours
Tendre - 2 min 30

[Prénom de la mariée], je te connais depuis [X] ans. Autant dire que j'ai connu a peu preés toutes les versions
de toi.

La toi de [age], qui voulait étre [métier d'enfance]. La toi de [4ge] qui croyait dur comme fer que les garcons
étaient un sujet sans intérét. La toi qui a pleuré pour des choses qu'aujourd'hui on raconte en riant. Et celle
qui a ri pour des choses qu'on aurait da prendre plus au sérieux.

A travers toutes ces versions de toi, il y a une constante : ta loyauté. Quand tu aimes quelqu'un, c'est pour
de vrai. Et quand tu choisis quelqu'un, c'est définitif.

C'est ce qui rend ce qui se passe aujourd'hui aussi évident. Tu as choisi [Prénom du marié], et donc nous, on
I'a choisi aussi.

[Prénom du marié], tu as gagné I'une des femmes les plus précieuses que je connaisse. Sois a la hauteur. Et
compte sur moi pour Vvérifier.
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3 0 TEMOIN DE LA MARIEE

Le discours témoin court et lumineux

Court - 1 min

[Prénom de la mariée], je vais étre courte. Tu m'as dit que tu détestais les discours trop longs — donc je
t'écoute.

Quand tu m'as parlé de [Prénom du marié] pour la premiére fois, tu as fait une chose étrange. Tu n'as pas
parlé de toi. Tu n'as parlé que de lui.

C'est a ce moment-la que j'ai su.

Parce qu'avant lui, tu parlais toujours en disant « je ». Maintenant, tu parles en disant « nous », sans méme
t'en rendre compte.

C'est ca qu'on appelle aimer.

A vous deux. Pour toujours et un peu plus.
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3 7 TEMOIN DE LA MARIEE

Le discours témoin un peu drole, beaucoup tendre

Dréle - 2 min
[Prénom de la mariée], avant de te dire des choses sérieuses, je dois faire un point pratique avec la salle.

Non, je ne suis pas la sceur de la mariée. Oui, on se ressemble. Oui, on a beaucoup ri des gens qui croyaient
qu'on I'était. C'est probablement le plus beau compliment que cette amitié ait recu.

Voila [X] ans que je te regarde. Je t'ai vue choisir tes études, choisir ton premier appartement, choisir tes
combats. Et je t'ai vue, longtemps, ne pas vouloir choisir d'homme.

Et puis [Prénom du marié] est arrivé. Et la femme qui ne voulait pas choisir s'est mise a choisir,
tranquillement, tous les jours. Lui le matin, lui le soir, lui pour de bon.

Quand tu choisis, tu choisis bien. Et 13, tu as choisi exceptionnellement bien.

[Prénom du marié], on t'adore. A vous deux.
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32 TEMOIN DE LA MARIEE

Le discours témoin et grande socur

Fraternel - 2 min

[Prénom de la mariée], pour étre ton témoin aujourd'hui, j'ai d'abord été quelque chose d'autre. J'ai été ta
grande sceur — pas par le sang, par les années.

Je t'ai vue arriver dans nos vies a [age]. Tu étais cette nouvelle dont tout le monde parlait. Tu m'avais
agacée la premieére heure, et tu m'avais conquise la deuxieme.

Depuis, je t'ai regardée devenir. Devenir étudiante, devenir femme, devenir [profession], devenir amie de
tant de gens dans cette salle.

Devenir aussi, depuis [X] ans, la femme de [Prénom du marié]. Parce qu'aujourd'hui, ce n'est pas un début.
C'est une officialisation.

Vous étiez déja mariés. On le voyait. On vous le disait. Vous nous répondiez « on verra ». Voila. On a vu.

A vous deux. A tout ce que vous serez encore.
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33 TEMOIN DE LA MARIEE

Le discours témoin pour la mariée et sa famille

Solennel - 2 min

Je voudrais d'abord saluer les parents de [Prénom de la mariée]. Parce qu'avant de m'avoir confié une amie,
vous m'avez confié votre fille.

Tous ces week-ends ou elle est venue chez nous, tous ces voyages qu'on a faits ensemble, toutes ces nuits
passées a parler trop tard — vous nous avez fait confiance. Cette confiance, je ne I'ai jamais oubliée.

[Prénom de la mariée], je voudrais qu'on prenne un instant pour eux. Sans tes parents, sans la facon dont ils
t'ont aimée, tu ne serais pas la femme dont [Prénom du marié] est tombé amoureux. C'est aussi un peu eux
qu'il épouse aujourd'hui.

A vos parents. A toi. A votre couple. Que cette journée soit le commencement d'une longue, trés longue
série de jours heureux.
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34 TEMOIN DE LA MARIEE

Le discours témoin qui parle au marié
Direct - 1 min 30

[Prénom du marié], je vais m'adresser a toi aujourd'hui.

Je ne te connais pas depuis longtemps. Trois ans, peut-étre quatre. Pour [Prénom de la mariée], c'est hier.
Pour moi qui suis dans sa vie depuis [X] ans, c'est encore peu.

Mais ce que j'ai vu en trois ans, c'est suffisant.

Je t'ai vu lui poser des questions auxquelles personne ne pensait a lui poser. Je t'ai vu défendre ses choix
devant des gens qui ne les comprenaient pas. Je t'ai vu lui faire de la place — vraiment, pas juste de facade.

Une femme comme [Prénom], on n'en croise pas deux dans une vie. Tu sembles le savoir. Continue.

Et sache une chose : a partir d'aujourd'hui, ses témoins deviennent aussi un peu les tiens. On est la pour
vous deux.
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35 TEMOIN DE LA MARIEE

Le discours témoin et hommage a 'amitié

Emouvant - 2 min

Je voudrais parler d'amitié pendant deux minutes. Pas la mienne avec [Prénom de la mariée] — la noétre.
Celle gu'on partage, nous, ses amies, depuis tant d'années.

On s'est rencontrées dans des contextes différents. A I'école, a la fac, au travail, ailleurs. On vient de villes
différentes, de familles différentes, on a des vies tres différentes. Et pourtant, dés qu'on est dans la méme
piece, c'est comme si rien ne nous séparait.

Le lien, c'est [Prénom de la mariée]. C'est elle qui a su nous rassembler, nous garder proches, nous faire
sentir gu'on faisait partie de la méme tribu — méme quand on ne se voyait pas pendant des mois.

[Prénom du marié], en I'épousant, tu hérites de tout ca. De cette tribu, de ce lien, de cette amitié-la.

Bienvenue. On t'attendait.
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3 6 TEMOIN DE LA MARIEE

Le discours témoin avec une promesse

Promesse - 1 min 30

[Prénom de la mariée], je n'ai pas préparé d'anecdotes. Tu m'aurais détestée — donc je ne le fais pas.
A la place, j'ai préparé des promesses. Pas pour toi, mais pour vous deux.

Je vous promets d'étre 1a quand vous aurez besoin d'une oreille qui écoute sans juger.

Je vous promets de garder vos secrets aussi bien que j'ai gardé ceux de la mariée pendant toutes ces
années.

Je vous promets de vous rappeler a vous-mémes les jours ou vous vous oublierez un peu.
Je vous promets d'étre présente. Pas seulement aux fétes — surtout pour le reste.

[Prénom de la mariée], voila ce que je te légue en sortant de ton réle de témoin officielle : une amitié qui ne
s'arréte pas avec cette journée.

A vous deux. Et a nous.
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CATEGORIE E - 8 DISCOURS

Pere de la mariée

Le discours fil rouge du repas, celui que la salle attend avec le plus d'émotion retenue. Le pére qui
regarde sa fille, et qui la confie.
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3 ; PERE DE LA MARIEE

Le discours qui traverse les années en quelques minutes

Emouvant - 2 min 30

Ma chére [Prénom], il y a [X] ans, on t'a déposée dans mes bras pour la premiére fois. Tu pesais a peine plus
qu'un bouquet de fleurs, tu avais les yeux fermés, et déja tu serrais mon doigt avec une force qui m'a
surpris.

J'ai pensé, ce jour-1a : je vais avoir besoin d'apprendre. Apprendre a te bercer, apprendre a te consoler,
apprendre a te laisser partir le matin sans pleurer plus que toi devant la porte de I'école.

J'ai appris. Pas toujours bien, pas toujours a temps. Mais j'ai appris.

Aujourd'hui, c'est moi qui te regarde, et c'est toi qui rayonnes. Je voudrais dire quelques mots a [Prénom du
marié] : prends soin d'elle. Elle est tétue, elle est passionnée, elle pleure devant les films que tout le monde
trouve ridicules. Elle est tout ce dont un pére peut étre fier.

Et maintenant, elle est aussi tout ce dont tu peux étre fier. Bienvenue dans la famille, mon fils. Sois heureux.
Rendez-la heureuse.
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38 PERE DE LA MARIEE

Le discours d'un pere pudique
Pudique - 1 min 30

Je vais étre bref. Si je commence a parler longuement, je n'arriverai plus a finir.

[Prénom], tu as toujours su que je ne suis pas un homme de discours. Tu m'as souvent reproché de ne pas
dire les choses. Aujourd'hui, devant tout le monde, je vais les dire.

Je suis fier de toi. Profondément.
Je t'aime. Plus que je ne te I'ai jamais montré.

Et je remercie [Prénom du marié]. De t'avoir choisie. De te rendre heureuse. De prendre soin de toi a partir
d'aujourd'hui, parce que mon réle change.

Ma fille devient ta femme. Je te la confie. Et je te promets ceci : si un jour elle a besoin de moi, je serai la. Si
un jour tu as besoin de moi, je serai la aussi.

A vous deux.
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39 PERE DE LA MARIEE

Le discours qui raconte la fille
Narratif - 2 min 30

[Prénom], je voudrais te raconter trois souvenirs. Pas pour toi — tu les connais. Pour ceux qui sont autour,
qui ne savent pas encore qui tu es vraiment.

Premier souvenir. Tu as cing ans. Tu rentres de I'école en colére parce qu'un garcon a embété ta meilleure
amie. Tu lui as donné un coup de cartable. Déja, tu défendais les gens qu'on aimait.

Deuxiéme souvenir. Tu as quinze ans. Tu nous annonces que tu veux faire [métier], parce que ca a du sens
pour toi. On t'a dit que ce serait difficile. Tu nous as répondu : « C'est fait pour ca. »

Troisiéme souvenir. Tu as vingt-cing ans. Tu nous présentes [Prénom du marié]. Avant méme qu'il ne dise
un mot, tu nous regardes — et on comprend.

[Prénom du marié], tu n'épouses pas seulement une femme aujourd'hui. Tu épouses tout ce dont je viens de
parler. Et tu fais une excellente affaire.
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4 0 PERE DE LA MARIEE

Le discours qui s'adresse au gendre

Bienveillant - 2 min
[Prénom du marié], je vais surtout te parler a toi aujourd'hui.

Le jour ou ma fille m'a annoncé qu'elle voulait nous présenter quelqu'un, j'ai eu peur. Tous les péres ont
peur ce jour-la. On sait que ce premier diner sera décisif pour beaucoup de choses.

Et puis tu es arrivé. Tu n'as pas essayé de m'impressionner. Tu n'as pas joué un réle. Tu m'as regardé dans
les yeux, tu m'as serré la main fermement, et tu m'as parlé d'elle avec un respect que je n'ai jamais vu se
démentir depuis.

A partir d'aujourd'hui, je te confie quelque chose de trés précieux. Je sais que tu mesures la portée de ce
mot.

Je ne te demande pas d'étre parfait avec elle. Je te demande seulement d'étre fidéle. Aux promesses que tu
lui as faites aujourd'hui, et a celles que tu lui feras encore.

Bienvenue, mon fils. A vous deux.
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4 7 PERE DE LA MARIEE

Le discours du pere qui plaisante

Dréle - 2 min

Avant de commencer, je voudrais remercier [Prénom du marié]. D'abord d'avoir choisi notre fille. Ensuite —
et surtout — d'avoir choisi un samedi. Parce que franchement, un mariage en semaine, on aurait eu un
probléme de calendrier au bureau.

Plaisanteries mises a part, je voudrais parler de [Prénom]. Vous la connaissez tous — donc je ne vais pas
vous raconter qui elle est. Je vais vous raconter qui elle a été.

A trois ans, elle dirigeait déja la maison. A huit, elle réorganisait ma garde-robe en m'expliquant que mes
pulls étaient « tristes ». A douze, elle avait déja décidé gu'elle ne serait pas du genre a laisser quelqu'un
d'autre prendre les décisions a sa place.

[Prénom du marié], tu connais déja cette version d'elle. Tu I'as adoptée. C'est probablement la chose la plus
intelligente que tu aies faite de ta vie.

Bon courage, et bienvenue. Avec amour.
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4 2 PERE DE LA MARIEE

Le discours bref d'un pere ému

Court - 1 min
Je sais que je ne tiendrai pas longtemps. Donc je vais aller au plus court.

[Prénom], tu es ma fille. Tu seras toujours ma fille. Aucun mariage ne changera ca — c'est important que tu
I'entendes ce soir.

Mais a partir d'aujourd'hui, tu es aussi quelque chose d'autre. Tu es la femme de [Prénom du marié]. Et cette
place-13, elle t'appartient. Vous la construirez a votre maniére, et c'est trés bien comme ca.

Je ne te lache pas. Je te confie.
Et a toi, [Prénom du marié] : merci. Pour ce que tu fais d'elle. Pour ce que vous serez ensemble.

A vous deux.
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43 PERE DE LA MARIEE

Le discours fil rouge du repas

Structuré - 3 min

Mesdames, Messieurs, chers amis. Avant la mére, avant les témoins, avant les belles surprises de la soirée —
il y a moi. Le pére de la mariée. Et c'est un honneur d'ouvrir cette série de discours.

Je voudrais commencer par remercier ceux qui ont rendu cette journée possible. La famille de [Prénom du
marié], qui nous a accueillis avec une chaleur immédiate, et qu'on est trés heureux de retrouver a cette
table. Les témoins, qui ont accompagné les mariés dans la préparation. Et vous tous, qui avez fait le
déplacement.

Maintenant, a toi, ma fille. Je ne vais pas tout dire ce soir, parce qu'il faut bien que je garde quelque chose
pour les autres moments importants a venir. Mais je vais dire ceci.

Tu es la chose la plus précieuse que la vie nous ait offerte, a ta mére et a moi. T'avoir vue grandir a été notre
plus grande joie. Et te voir aujourd'hui, dans cette robe, a c6té de [Prénom du marié], est notre plus grande
fierté.

[Prénom du marié], bienvenue. Tu es désormais des notres.

A vous deux, et longue vie.
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44 PERE DE LA MARIEE

Le discours qui se termine par une dédicace

Poétique - 2 min

[Prénom], on m'avait dit qu'il y aurait un moment, dans la vie d'un pére, ou on regarderait sa fille comme un
visage qu'on découvre. Je n'y croyais pas. Aujourd'hui, j'y crois.

Tu es 13, dans cette robe, et je te vois autrement. Tu as quelque chose dans le regard qui n'y était pas hier.
Quelque chose d'apaisé, d'installé. C'est I'amour qui fait ca. Le bon. Celui qui rend les gens plus eux-mémes
au lieu de les éloigner de ce qu'ils sont.

Je voudrais te dire, ce soir, ce qu'un pére garde souvent pour lui.

Merci d'avoir été notre fille. Merci d'avoir été notre fierté tranquille pendant toutes ces années. Et merci de
continuer a I'étre, sous un autre nom, dans une autre maison.

A [Prénom du marié], notre fils nouveau. A vous deux. Et que cette table, ce soir, garde toujours une place
pour vous.
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CATEGORIE F - 8 DISCOURS

Mere de la mariée

Des mots de mére qui regardent leur fille devenir femme, a dire ou a lire sans trembler. La voix qu'on
a tous attendue depuis l'arrivée.
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45 MERE DE LA MARIEE

Le discours d'une mere qui regarde sa fille

Emouvant - 2 min 30
Ma fille. Aujourd'hui, je peux enfin te dire ces mots devant tout le monde.

Il'y a [X] ans, je t'ai mise au monde. Je me souviens du premier instant ou je t'ai vue. J'ai compris, en une
seconde, que ma vie ne serait plus jamais centrée sur la méme personne.

J'ai eu raison.

Depuis ce jour, je t'ai regardée pousser comme une plante qu'on n'a pas besoin de redresser — droite par
nature, lumineuse par tempérament. J'ai eu peur de mille choses pour toi qui ne te sont jamais arrivées. J'ai
oublié d'avoir peur d'autres choses qui te sont arrivées quand méme. C'est ca, étre mere.

Aujourd’'hui, ma plus grande chance, c'est de te voir entourée. Par tes amis. Par tes témoins. Par la famille
de [Prénom du marié]. Par lui, surtout.

Tu as été notre petite. Tu es notre fille. Tu deviens, pour quelqu'un d'autre, ce que je n'avais jamais imaginé
que tu deviendrais un jour.

Sois heureuse, ma fille. Tu as tout pour.
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4 6 MERE DE LA MARIEE

Le discours qui parle au gendre comme a un fils

Maternel - 2 min
[Prénom du marié], je voudrais te parler comme une meére parle a son fils.

Parce que c'est ce que tu es désormais. Ce n'est pas une formule. C'est ce que je ressens, sincérement,
depuis quelques mois déja.

Quand on a su que ma fille avait rencontré quelqu'un, on avait deux peurs, son pére et moi. La premiére :
qu'il ne la mérite pas. La deuxiéme : qu'on ne sache pas, nous, I'accueillir.

La premiere peur s'est éteinte le soir de notre premiére rencontre. Tu nous as parlé d'elle avec quelque
chose dans la voix qu'on ne fait pas semblant d'avoir.

La deuxiéme s'est éteinte plus lentement, et c'est toi qui nous as aidés. Tu nous as laissé du temps, tu nous
as posé des questions, tu nous as offert ta confiance.

Alors aujourd'hui, je te dis ce qui me tient au coeur. Tu n'arrives pas dans une famille. Tu en deviens un
membre.

Bienvenue. Avec tout mon amouir.
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4 ; MERE DE LA MARIEE

Le discours bref d'une mere qui retient ses larmes

Court - 1 min
Je ne vais pas tenir longtemps, je le sais. Donc je vais aller a I'essentiel.

Ma chérie, tu es belle. Tu es belle comme je ne t'ai jamais vue. Et pourtant, je t'ai vue tous les jours pendant
longtemps.

Je voudrais juste te dire trois choses.

Papa et moi sommes fiers. Plus que tout.

Ton enfance a été notre plus grand bonheur. Aucun moment n'a été en trop.

Et aujourd'hui, on te confie a quelqu'un en qui on a confiance. Ca, ca change tout.
[Prénom du marié], rendez-la heureuse. Vous y arriverez trés bien.

A vous deux. Avec tout mon amour.
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4 8 MERE DE LA MARIEE

Le discours d'une mere qui se livre

Intime - 2 min 30

Quand on devient mére, personne ne nous dit que le jour le plus difficile, c'est aussi un jour heureux. C'est
ce paradoxe-la que je vis ce soir.

[Prénom], pendant des années, j'ai pensé qu'on ne serait jamais préts a te voir partir. Je m'étais préparée,
pourtant. Mais on n'est jamais préts.

Et puis tu as rencontré [Prénom du marié]. Et quelque chose a changé en moi. Doucement, mais stirement.
Je ne me suis pas dit : « Elle s'en va. » Je me suis dit : « Elle est sur sa route. »
Cette nuance, je ne sais pas si elle parle a tout le monde. Mais pour moi, elle est tout.

Tu n'es pas en train de quitter notre maison ce soir. Tu es en train d'en construire une nouvelle, avec
quelgu'un qui te ressemble.

Ma maison, la nétre, restera toujours la tienne. Mais désormais, tu en as une autre qui est aussi tienne. C'est
merveilleux.

Je t'aime, ma fille. Plus que je ne saurai jamais te le dire.
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4 9 MERE DE LA MARIEE

Le discours qui rend hommage a toutes les femmes
Engagé - 2 min

Ce soir, j'aimerais qu'on prenne un instant pour les femmes de cette salle.

Celles qui ont précédé [Prénom] — sa grand-mére, ses tantes, ses cousines, et moi. Celles qui I'entourent —
ses amies, ses témoins, ses collégues. Et celles qui la suivront, peut-étre — ses enfants un jour, qui sait.

[Prénom], tu es au milieu d'un long fil. Un fil de femmes qui se sont aimées, qui se sont aidées, qui se sont
parfois agacées, qui se sont surtout tenues debout les unes pour les autres.

Tu épouses [Prénom du marié] aujourd'hui, et c'est merveilleux. Mais tu n'oublies pas ce fil-la. Tu le portes
avec toi. Tu le portes dans ta facon d'étre femme, dans ta facon d'étre amie, dans ta facon d'aimer.

[Prénom du marié], tu as choisi quelqu'un qui ne t'appartiendra jamais — et c'est exactement ce qui rendra
ce couple heureux.

Je vous aime tous les deux.
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0 MERE DE LA MARIEE
Le discours d'une mere pleine d'humour

Dréle - 2 min

[Prénom du marié], je voudrais commencer par te féliciter. Pas pour le mariage — c'était évident. Pour avoir
tenu jusqu'au bout des préparatifs avec ma fille sans rendre les armes. Ca, c'est un exploit.

Vous tous ici, vous connaissez [Prénom]. Donc vous savez de quoi je parle. Quand cette femme décide
quelque chose, il faut suivre. Heureusement, ses idées sont a peu prés toujours bonnes. Pas toutes. La
plupart.

[Prénom du marié], tu as accepté de te marier le jour qu'elle voulait, dans le lieu qu'elle voulait, avec le
menu qu'elle voulait. Tu as donné ton avis sur la couleur des fleurs, et elle a choisi une autre couleur. Tu
n'as rien dit. C'est exactement comme ca que ca doit se passer.

C'est ca, le secret. Et tu I'as compris trés vite. Bravo.

Maintenant, sérieusement : merci pour le bonheur que tu lui donnes. Ca, c'est ce qui compte vraiment.
Bienvenue dans la famille.

62 DISCOURS DE MARIAGE - page 58 ampixtures.fr - 06 86 50 56 47 - Arras & Hauts-de-France



A MPI XTURES ampixtures.fr

5 7 MERE DE LA MARIEE

Le discours pour transmettre un objet ou un mot

Symbolique - 2 min
[Prénom], avant que je m'arréte, je voudrais te transmettre quelque chose.
Pas un objet — quoique j'en ai peut-étre un, plus tard, qu'on regardera entre nous.

Une phrase. Une seule. C'est celle que ma propre mére m'a dite le jour de mon mariage. Elle m'a prise a part,
dans une chambre, juste avant qu'on descende rejoindre les invités. Elle m'a regardée et elle m'a dit :

« Aime-le mieux qu'hier. Tous les jours. Pas plus. Mieux. »

Je n'ai pas tout compris ce jour-la. J'ai mis des années a comprendre. Aimer plus, c'est un effort de jeune
mariée. Aimer mieux, c'est un engagement de toute une vie.

[Prénom], je te la transmets a mon tour. Avec un mot pour [Prénom du marié], aussi : ca vaut dans les deux
sens.

Mieux qu'hier. Tous les jours. A vous deux.
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52 MERE DE LA MARIEE

Le discours qui clot avec une bénédiction

Solennel - 1 min 30
Mes derniers mots, ce soir, seront pour vous deux.

Je ne suis pas du genre a donner des bénédictions. Mais ce soir, dans ce contexte, c'est presque ce que j'ai
envie de faire.

Je vous souhaite des matins lents, des soirs partagés, des conversations qui durent et des silences qui
n'inquiétent personne.

Je vous souhaite des amis qui restent, une famille qui ouvre les bras, et une porte d'entrée chez vous ou I'on
a toujours envie de sonner.

Je vous souhaite des projets, des voyages, peut-étre des enfants — selon ce que vous choisirez. Je vous
souhaite, surtout, de continuer a choisir.

Et je vous souhaite, dans dix, vingt, cinquante ans, de pouvoir vous regarder un soir et de vous dire : on a
bien fait.

A vous deux. Avec tout ce que j'ai dans le cceur.
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CATEGORIE G - 5 DISCOURS

Parents du marié

Pour accueillir la belle-fille dans la famille avec des mots qui ouvrent vraiment les bras. Cing voix
paternelles ou maternelles, a composer ensemble ou séparément.
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53 PARENTS DU MARIE

Le discours d'accueil officiel

Solennel - 2 min
[Prénom de la mariée], avant de me tourner vers mon fils, c'est a toi que je voudrais m'adresser.

Etre la maman / le papa du marié, c'est apprendre a se taire pendant les préparatifs. C'est laisser la mariée
et sa famille porter la journée — et c'est trés bien comme ca.

Mais aujourd'hui, j'ai le droit de prendre la parole. Et je voudrais l'utiliser pour te dire ceci : tu es la
bienvenue.

Le jour ou [Prénom du marié] nous a parlé de toi pour la premiére fois, son pére / sa mére et moi avons
compris quelque chose. La voix qu'il prenait pour parler de toi, on ne I'avait jamais entendue.

Depuis, on t'a regardée. On a vu comment tu prenais soin de lui, comment tu posais des questions a notre
famille, comment tu cherchais ta place sans la prendre a quelqu'un.

Aujourd'hui, cette place est officielle. Tu es notre fille. Pas par contrat — par évidence.

Bienvenue, [Prénom]. Et merci pour ce que tu fais de notre garcon.
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54 PARENTS DU MARIE

Le discours d'un pere qui parle a son fils
Pudique - 1 min 30

[Prénom du marié], je vais te parler comme je ne te parle pas souvent.

Les hommes de notre famille ne sont pas tres bavards. Tu le sais. Mon pére ne I'était pas. Mes oncles non
plus. Et toi, tu ressembles un peu trop a ton pére sur ce point-la.

Mais ce soir, il faut que je dise.

Je suis fier de toi. Je I'ai toujours été. Tu n'as jamais cessé de me surprendre — ni a 8 ans, ni a 18, ni
aujourd'hui.

La femme que tu épouses, je I'aime déja. Pas comme une fille — pas encore. Comme quelqu'un qui te
ressemble suffisamment pour qu'on comprenne pourquoi tu I'as choisie.

Prenez soin I'un de l'autre. Et n'oubliez jamais qu'on a une table chez nous, préte a vous accueillir, n'importe
quel dimanche, sans rendez-vous.

A vous deux.
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55 PARENTS DU MARIE

Le discours d'une mere qui se souvient

Tendre - 2 min
Mon fils. Pendant des années, j'ai été ta principale femme.

Celle qui te coupait les ongles, celle qui te grondait pour les devoirs, celle qui te rappelait de mettre un
manteau. Tu m'écoutais — un peu, a ta maniére.

Un jour, tu as rencontré [Prénom de la mariée]. Et progressivement, sans que personne ne décide rien, tu
t'es mis a écouter une autre voix.

Ca m'a fait quelque chose, je l'avoue. Pas de la jalousie — autre chose. Cette sensation étrange qu'une
mission qu'on portait depuis longtemps prenait fin.

Aujourd'hui, je vois cette autre voix dans la salle. Elle est juste, douce, posée. Elle te porte sans te diminuer.
Elle te ressemble dans ce qu'elle a de meilleur.

[Prénom de la mariée], je te confie quelque chose que j'aime profondément. Avec confiance. Et avec
gratitude.

Merci a vous deux.
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5 6 PARENTS DU MARIE

Le discours qui ouvre les bras a la belle-famille

Chaleureux - 2 min
Avant de parler a ma belle-fille, je voudrais saluer ceux qui sont a sa table.

Les parents de [Prénom de la mariée] — votre fille est exceptionnelle. Vous le savez, mais on tient a vous le
redire devant tout le monde. La femme qu'elle est devenue, c'est en grande partie grace a vous.

Ses freres, ses soeurs, ses oncles, ses tantes — bienvenue dans notre histoire, comme nous entrons dans la
votre. Nos deux familles ne se connaissaient pas il y a quelques années. Aujourd'hui, on se retrouve a la
méme table, et c'est probablement le plus beau cadeau qu'un mariage puisse offrir.

[Prénom de la mariée], tu n'es pas seulement la femme de notre fils. Tu es le pont entre deux familles. Et un
pont, ca se respecte, ca s'entretient, ca se traverse souvent.

A vous tous, dans cette salle. Et a vous deux, surtout.
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5 ; PARENTS DU MARIE

Le discours court qui dit I'essentiel

Court - 1 min
Trois phrases. C'est ce qu'on m'a accordé. Je ne dépasserai pas.
Premiére phrase. A notre fils : nous sommes fiers de toi, depuis le premier jour, et plus encore aujourd'hui.

Deuxiéme phrase. A notre belle-fille : tu es notre fille a partir de ce soir, et notre porte t'est ouverte
exactement comme a lui — sans préavis, sans condition, sans réserve.

Troisiéme phrase. A vous deux : aimez-vous bien. Aimez-vous longtemps. Aimez-vous comme on aime
quand on sait qu'on a de la chance.

A vous deux. A nous tous. Et 2 la suite.
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CATEGORIE H - 5 DISCOURS

Maitre de cérémonie

Des transitions élégantes pour orchestrer la cérémonie laique du début a la fin, avec souffle. Cing
textes pour ouvrir, lier, conclure.
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58 MAITRE DE CEREMONIE

Le mot d'ouverture de cérémonie

Solennel - 2 min
Mesdames, Messieurs, chers amis. Bienvenue.

Vous étes ici aujourd'hui, en ce lieu, parce que [Prénom] et [Prénom] vous ont choisis. Choisis pour étre
leurs témoins, au sens premier du terme — les yeux et les oreilles qui rendront cet engagement tangible.

Dans quelques minutes, ils vont prononcer des paroles que personne ne peut prononcer a leur place. lls
vont se promettre, devant vous, ce qu'ils s'étaient déja promis dans le silence.

Une cérémonie laique, ce n'est pas une décoration. Ce n'est pas un supplément a la mairie. C'est un
moment ou l'on choisit de mettre des mots sur ce qui, jusque-13, n'en avait pas besoin. C'est un acte
d'engagement public.

Avant que [Prénom] et [Prénom] ne s'avancent, je voudrais vous demander une chose simple. Soyez
présents. Pas seulement assis — présents. Regardez-les. Ecoutez-les. Recevez ce qu'ils vont vous offrir.

Que la cérémonie commence.
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59 MAITRE DE CEREMONIE

La transition avant les voeux

Posé - 1 min 30
[Prénom] et [Prénom] vont maintenant échanger leurs veeux.

Echanger ses voeux, ce n'est pas réciter un texte appris. C'est mettre des mots sur quelque chose qui, le plus
souvent, n'en a pas besoin. C'est I'acte le plus exposé d'une cérémonie — et le plus généreux, aussi, parce
qu'il offre a tous ceux qui sont la un instant qui ne leur était pas destiné.

A partir de maintenant, je voudrais que cette piéce soit la leur. Que vos téléphones, vos toux, vos
chuchotements se taisent. Que rien d'autre n'existe que leur voix, et le silence entre leurs phrases.

[Prénom], tu as la parole.
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60 MAITRE DE CEREMONIE

La transition entre rituels
Léger - 1 min 30

Nous venons de partager [rituel précédent — ex. les veeux]. Avant le suivant, je voudrais qu'on prenne un
instant.

Une cérémonie laique, ca respire. Ce n'est pas une succession de moments a enchainer. C'est une partition
a plusieurs voix, ou le silence compte autant que la parole.

Alors prenez une respiration. Regardez les mariés. Regardez autour de vous — vos voisins, ceux qui sont en
face, ceux qui viennent peut-étre de loin.

Pensez a ce qui vous lie a ce couple. A la premiére fois que vous les avez vus ensemble. A ce que vous leur
souhaitez pour la suite, vraiment.

C'est ce que vous emporterez avec vous, ce soir. Pas la nourriture, pas la musique, pas les fleurs. Ce que
vous emporterez, c'est ce regard-Ila.

Maintenant, nous allons aborder [rituel suivant]. [Prénom] et [Prénom], je vous invite a venir.
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67 MAITRE DE CEREMONIE

La cloture de cérémonie

Joyeux - 1 min 30
[Prénom] et [Prénom], il y a quelques minutes, vous étes entrés ici en couple. Vous allez en sortir en mariés.

Devant nous tous, vous vous étes engagés I'un envers l'autre. Vous avez prononcé vos voeux. Vous avez
échangé vos alliances. Vous vous étes embrassés — assez longtemps, soit dit en passant, pour que tout le
monde le voie.

La mairie a fait son travail il y a quelques heures. Mais c'est ici, dans cette salle, devant ces visages, que
vous vous étes véritablement promis quelque chose.

Je vous déclare donc, au nom de tous ceux qui sont réunis ici, officiellement et joyeusement, mari et
femme.

Mesdames, Messieurs : levez-vous. Applaudissez. Sortez avec eux. La féte commence maintenant.
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62 MAITRE DE CEREMONIE

Le mot avant les discours du repas

Convivial - 1 min
Mesdames, Messieurs, chers invités, on attaque la deuxiéme partie de la soirée.

Dans les minutes qui viennent, plusieurs personnes vont prendre la parole. Le pére de la mariée, la mére du
marié, les témoins, et peut-étre quelques surprises. Je vous demande, pour eux, deux choses simples.

Un : écoutez. Vraiment. Ce n'est pas évident de parler devant cent personnes — donc offrez-leur le silence
qu'ils méritent.

Deux : riez, pleurez, applaudissez. Les discours ne sont pas un examen. Ce sont des cadeaux que vous
recevez. Réagissez en conséquence.

Et 3 toi, [Prénom — premier orateur], je te passe la parole. C'est a toi.
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NOS CONSEILS DE PHOTOGRAPHE

5 regles pour un discours
mémorable

A force de vivre des mariages de l'intérieur, on a vu ce qui transforme un discours moyen en un
discours qu'on n'oublie pas. Voici les cinq regles qui font la différence — et qui rendent,
accessoirement, les photos beaucoup plus belles.

Lcrivez-le a la main d'abord

0 7 La main écrit plus lentement que le cerveau. C'est exactement ce qu'il faut pour laisser
remonter les souvenirs sinceres et abandonner les phrases toutes faites. Tapez ensuite a
I'ordinateur pour la mise au propre, pas l'inverse.

Limitez-vous a 3 minutes

02 La regle d'or vue dans plus de cent mariages : trois minutes, c'est le temps d'attention que la
salle vous offre vraiment. Au-deld, on perd les invités, le marié s'impatiente, et le
photographe ne sait plus quoi photographier.

Ouvrez sur une anecdote, jamais sur une phrase générique

03 Oubliez « Aujourd'hui est un grand jour ». Préférez : « La premiére fois que j'ai vu [Prénom]
entrer dans une piéce, j'ai compris quelque chose. » Une scéne concréte, un détail visuel, et
toute la salle est avec vous.

Préparez-vous a I'émotion

04 Vous allez pleurer. Sept fois sur dix, c'est ce qui arrive. Préparez un mouchoir, prévoyez une
pause dans votre texte aprés les phrases sensibles, et acceptez l'idée — c'est ce que les
invités attendent, et c'est ce qui fait les plus belles photos.

Répétez a voix haute, plusieurs fois

05 Lire dans sa téte ne suffit jamais. Lisez-le a voix haute trois fois, puis devant un proche au
moins une fois. Vous repérerez les longueurs, les mots qui accrochent, et vous gagnerez en
assurance le jour J.

Imprimez-le, ne lisez jamais sur votre téléphone

Le téléphone fige le visage et casse tout contact visuel. Un beau papier, idéalement format
carte, donne une posture, des photos plus élégantes et un discours qui respire.
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A MPI XTURES ampixtures.fr

QUI SOMMES-NOUS

Photographe de mariage
a Arras, dans le 62

Ampixtures est un studio de photographie de mariage et de portrait basé a Arras, dans le Pas-de-Calais.
Nous accompagnons les couples a travers tout le Pas-de-Calais, le Nord et la Somme — d'Arras a Lille, en
passant par Lens, Béthune, Douai, Valenciennes et Cambrai.

Notre approche est documentaire et émotionnelle. Pas de poses figées, pas de mise en scéne lourde — juste

l'instant tel qu'il se vit, y compris les discours, qui restent pour nous I'un des moments forts & photographier
dans une journée de mariage.

FORFAIT DOUCEUR FORFAIT EMOTION SUR DEVIS

800 € 1350 € A la carte

Cérémonie + cocktail Préparatifs au début de soirée Cérémonie laique, séance
engagement

PROCHAINE ETAPE

Vous avez le discours.
Il vous manque le photographe ¢

Discutons de votre mariage en Pas-de-Calais ou dans les Hauts-de-France.
Premier échange sans engagement, par téléphone ou en visio.

06 86 50 56 47

ampixtures.fr/contact
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